
 

 

 

Heerhugowaard 

bekijk online 

NIEUWSFLITS 18 DECEMBER 2022 

 

Beste Groei & Bloei-liefhebbers, 

Wij zitten momenteel in de korte en donkere dagen voor Kerstmis, maar eigenlijk gaat al vanaf 13 
december de zon later onder en blijft het pas op 30 december 's ochtends het langst donker. 

Op 21 december begint officieel de winter. Dat zou je nu niet zeggen gezien de vorstperiode van 
afgelopen dagen. 
Wel levert deze koude mooie plaatjes op, maar zorgt helaas ook voor verradelijke gladde wegen en 
straten. 

Binnen zijn de voorbereidingen volop begonnen voor de komende feestdagen. Er staan nu wel andere 
dingen op het menu dan werken in de tuin...... 

Namens het bestuur wens ik jullie gezellige dagen. 
Maak er een mooi en warm feest van! 
Hartelijke groeten, 
Hanny de Jong 

 

https://heerhugowaard.groei.nl/standaard-titel-9


 

 

Heb je ook een mooie, winterse foto? Misschien is dit dan een leuke actie voor je 

 

Wat een kou! De vorst trekt flink over ons land deze week en hoewel het de boerenkool en de spruitjes 
alleen maar lekkerder maken, blijven veel tuinklussen een beetje liggen. Dan maar genieten van de 
mooie beelden, die het winterse weer met zich meebrengt! 
Ook een typische december foto gemaakt? Je kunt deze inzenden via Lezersfoto's op de website van 
Groei & Bloei om de foto te delen met andere tuinenthousiasten: bit.ly/3qdzyWk 

https://bit.ly/3qdzyWk


 

 

 



 

Is het verleidelijk om deze donkere winterdagen warm binnen te blijven? 
Juist het naar buiten gaan, is in deze periode goed voor lichaam en geest. 
Ook het weinige zon- en daglicht zorgen voor de aanmaak van het gelukshormoon serotonine en 
vitamine D, dus pak je jas en ga er lekker op uit! 
Lees meer via https://steenbreek.nl/lekker-naar-buiten-tijdens-koude-en-donkere-dagen/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mailing.elbamedia.nl/mailcamp/url.php?subid=26nowvo403k2sqw&nstatid=e2w6yd0058&info=n3wxdg2&L=16816&F=H


Onderstaand filmpje kan je bekijken op de facebookpagina van Groei &  

Bloei www.facebook.com/GroeiNL 

 

 

https://www.facebook.com/GroeiNL


 

Meer vogels in de tuin? 

Heb je nog niet voldoende beschutting voor vogels om te schuilen of te nestelen? 
Wil je wel meer vogels in de tuin? Leg dan eens een vogelbosje aan. 
In een vogelbosje vinden ze beschutting tegen katten of roofvogels, maken er hun nest en vinden er 
voedsel. 

Er zijn veel soorten heesters, die je kunt gebruiken bij de aanleg van zo’n bosje. 
Bijvoorbeeld: meidoorn, gelderse roos, krentenboompje, vlier, hazelaar en kornoelje. 

Bron: groei.nl/actueel 

 

https://groei.nl/actueel


 

Kleine impressie van de bloemschikcursus 

De dames hebben weer enorm hun best gedaan en een mooie kerstcreatie gemaakt. 

Dinsdagavond 20 december alweer de laatste les. Ook benieuwd naar het resultaat? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



De eerste lezing in het nieuwe jaar! 

 

 

 

Dinsdagavond 21 februari 2023 ben je weer van harte welkom om de lezing van 
Henny v.d. Wilt over "Wandelen op Kreta en Lesbos" bij te wonen. Henny is een oude bekende van ons 

en met haar enthousiaste verhalen belooft het weer een gezellige en informatieve avond te worden. 

Noteer deze datum alvast in je agenda en mis deze lezing niet. 
Graag tot ziens! 

 

 

 

 



Nu te koop: de Groei & Bloei agenda 2023 

Noteer al je afspraken in de nieuwe agenda van Groei & Bloei! Met prachtige foto’s van lezers en elke 
week een tuintip of weetje. Bestel de agenda voor € 14,95. 

De agenda: 

• Handig weekoverzicht 
• Veel ruimte voor afspraken en eigen notities 
• Elke week een tuintip 
• Prachtige foto’s 
• Metalen ringband 
• 24 x 17 centimeter 
• 124 pagina's 

Bestel de agenda: 

Deze aanbieding geldt alleen voor Nederland en België. Winkelprijs is € 14,95. Bestel je online, dan 
krijg je de agenda binnen twee weken toegestuurd. Betaling geschiedt via Ideal. 

 

Met dank aan onze adverteerders: 

 

 

https://groei.nl/actueel/groei-en-bloei-agenda

