
 

Heerhugowaard 

bekijk online 

NIEUWSFLITS 8 JANUARI 2023 

 

Beste Groei & Bloei-liefhebbers, 

Allereerst een kleurig, bloemrijk en vooral een gezond 2023. 
Een nieuw jaar met nieuwe kansen voor leuke activiteiten op groengebied. 

Onze eerste activiteit is de ledenavond op dinsdag 21 februari 2023. 
Meer informatie over komende activiteiten is te lezen in deze Nieuwsflits. 
Veel leesplezier en graag tot ziens. 

Een hartelijke groet, 
namens het bestuur, 
Hanny de Jong 

  

  

 

https://heerhugowaard.groei.nl/nieuwsflits-6-januari-2023


 

De eerste ledenavond in het nieuwe jaar! 

Dinsdagavond 21 februari 2023 ben je weer van harte welkom om de lezing van 
Henny v.d. Wilt over " Lopen in de lente op Lesbos en Kreta" bij te wonen. 
 
Lopen op Lesbos is een feest in het voorjaar. 
Er is veel variatie aan landschappen en vochtige, voedselrijke biotopen. 
Lesbos is een stop voor 350 soorten vogels in voor- en najaar. 
Er zijn oude olijfgaarden met bloeiende anemonen. Velden vol klaprozen en een enorme variatie aan orchideeën. 
We gaan naar het versteende woud, met onder de lava bedekte Sequoiadendrons, miljoenen jaren oud. 
Het pelgrimspad naar de top van de Olympus is een prachtige klim. Kortom een gevarieerd eiland. 

Na de pauze gaan we naar Kreta met bergen boven de 2000 meter, Levka Ori, oftewel de witte bergen en 
de Lassithi hoogvlakte, zeer vruchtbaar met granen, aardappels, vele schapen en geiten. 
We lopen de Samariakloof, 16 kilometer lang en de veel kortere Imbroskloof met veel inheemse planten en endemen. 
(soorten die alleen maar in een heel beperkt gebied voorkomen). 
Kortom een heerlijke wandeltocht op Kreta. 

Aanvang: 20.00 uur. Zaal open: 19.30 uur 
Locatie: Centrum 31, ingang Basiusstraat te Heerhugowaard 

Leden gratis toegang (op vertoon van de ledenpas) 
Niet-leden betalen € 5,00 

 



 

GARDEN TOURS 6-daagse tuinreis naar the Cotswolds met Groei & Bloei Midden-Kennemerland 18 t/m 23 
juni 2023 

Dit jaar biedt Midden-Kennemerland in samenwerking met Garden Tours, een tuinreis met deze bestemming aan. 
Mocht u geïntersseerd zijn in deze reis, dan is het misschien een idee om op donderdag 12 januari de ledenavond 
van deze afdeling bij te wonen. 
Kitty Wiegert (gids bij Garden Tours) neemt u deze avond mee naar de prachtige streek the Cotswolds. 

De lezing wordt gehouden in de Ter Coulsterkerk, Holleweg 111, 1851 KE in Heiloo en start om 20.00 uur en is gratis 

toegankelijk voor leden. 

Programma van de tuinreis: 

1e dag, zondag 18 juni 2023: 



18.00 uur: Vertrek vanaf de opstapplaats: Sporthal ‘Het Vennewater’, Zevenhuizen 48, 1852 JC Heiloo. 
Denkt u er aan een geldig paspoort mee te nemen? Uiterlijke meldingstijd in Hoek van Holland is om 21.00 uur, 
vanaf 19.00 uur kunnen (voet)passagiers aan boord. Wij raden u aan om alleen een nachttas aan boord mee te 
nemen, zodat uw grote koffer in de touringcar kan blijven. Vergeet niet om uw paspoort in uw handbagage mee te 
nemen. Na het inchecken kunt u aan boord nog rondwandelen, shoppen, iets drinken of eten in de diverse 
gelegenheden. 
Afvaart Hoek van Holland om 22.00 uur. 
 
2e dag, maandag 19 juni 2023: 
05.30 uur (Engelse tijd, de tijd gaat een uur terug): Ontbijtbuffet aan boord. 
06.30 uur: Ontscheping – Na het passeren van de douane vertrek om ca. 07.30 uur. 
In de vroege morgen vertrek richting Broughton voor een bezoek aan Broughton Castle. Hier heeft u een tour door 
het kasteel gevolgd door een gereserveerde lunch, waarna u op eigen gelegenheid de tuin kunt bezoeken. In de 
namiddag bezoekt u de privé tuin van Mrs. Stevens Pettifers waar u wordt ontvangen met koffie en thee. Hierna 
vertrek naar Cheltenham. 

18.00 uur: Geschatte aankomst in Leonardo Hotel Cheltenham voor diner en overnachting. 

3e dag, dinsdag 20 juni 2023: 
08.00 uur: Engels ontbijt in het hotel. 
09.00 uur: Vertrek naar Hidcote Manor Garden, al generaties lang een tuin die velen heeft geïnspireerd. Borders op 
kleur, een combinatie van formele aanleg met natuurlijke beplanting, tuinkamers met elk een eigen thema, vormsnoei 
en collecties van zeldzame planten: dat alles en nog veel meer kunt u hier vinden! 
Vervolgens naar Kiftsgate Court. Op nauwelijks een steenworp afstand van Hidcote Manor bevindt zich deze bijna al 
even beroemde tuin. De tuinen rondom het huis bevinden zich op verschillende terrassen. De lunch is hier voor u 
gereserveerd. Na dit bezoek rijden we naar Chipping Campden, een sfeervol stadje in de Cotswolds. Hier heeft u 
vrije tijd voor een wandeling of om enkele van de vele winkeltjes te bekijken. Tenslotte vertrek naar Cheltenham. 
18.00 uur: Geschatte aankomst in Leonardo Hotel Cheltenham voor diner en overnachting. 

4e dag, woensdag 21 juni 2023: 
08.00 uur: Engels ontbijt in het hotel. 
09.00 uur: Vertrek naar Woodmancote voor een bezoek aan Moor Wood, de tuin van familie Robinson met een grote 
collectie van rambler rozen. Daarna naar het charmante marktplaatsje Moreton-in-Marsh voor een lunch op eigen 
gelegenheid. 
Na uw lunch naar de prachtige tuin Upton Wold. 
In de namiddag bezoekt u nog Througham Court, de tuin van tuinarchitecte Christine Facer Hoffman. Hier krijgt u 
een rondleiding gevolgd door koffie en thee. Tenslotte vertrek naar Cheltenham. 
18.00 uur: Geschatte aankomst in Leonardo Hotel Cheltenham voor diner en overnachting. 

5e dag, donderdag 22 juni 2023: 
07.30 uur: Engels ontbijt in het hotel, gevolgd door uitchecken. 
08.30 uur: De bagage gaat weer in de touringcar en vertrek naar Rousham. Ook hier raden wij u aan om alleen een 
nachttas aan boord van de Stena Line mee te nemen, zodat uw grote koffer in de touringcar kan blijven. 
In de morgen bezichtiging van de tuinen en het kasteel, Sudeley Castle, waarna een gereserveerde sandwichlunch 
voor u klaar staat. Vervolgens richting Bicester voor een bezoek aan de tuin van Rousham Gardens. Voor de laatste 
maaltijd op Britse bodem wordt voor u een afscheidsdiner gereserveerd in de omgeving van Colchester. 
Na het diner vertrekt u naar Harwich en na aanmelding bij de Stena Line Terminal volgt inscheping aan boord. 

23.00 uur: Afvaart Harwich per Stena Line naar Hoek van Holland. 

6e dag, woensdag 23 juni 2023: 
Vanaf 06.30 uur: Ontbijtbuffet aan boord. 
08.00 uur: Ontscheping in Hoek van Holland. Na de douaneformaliteiten keert u weer terug naar uw opstapplaats. 

Reissom per persoon in een 2-persoonskamer 
Vanaf 25 betalende deelnemers:      € 795,- 
Toeslag kamer voor alleengebruik:   € 150,- 
Toeslag hut voor alleengebruik:        € 53,- 



Toeslag 2-persoons buitenhut met beneden bedden € 32,- p.p. 

Inbegrepen: 
- Vervoer per luxe touringcar met airconditioning en toilet, bemand door een ervaren chauffeur. 
- Reisbegeleiding door ervaren reisleiding van Garden Tours. 
- Drie overnachtingen incl. ontbijt en diner in Leonardo Hotel Cheltenham         
- Retour overtocht met Stena Line Hoek van Holland – Harwich v.v. op basis van buitenhutten met     
  stapelbedden, inclusief ontbijt. 
- 2-gangen afscheidsdiner op de laatste dag. 
- Programmaboekje met tuinbeschrijvingen bij vertrek. 

Niet inbegrepen: 
- Entree's van de tuinen, sommige inclusief koffie/thee geschat op ca £ 125,- volgens programma. 
- Kosten van 3 gereserveerde lunches geschat op £ 50,- per persoon. 
- Uitgaven van persoonlijke aard. 
- Kosten van eventuele verzekeringen. 
- Administratiekosten van € 25,- per factuur. 
- Verplichte SGR bijdrage van € 5,- per persoon. 
- Bijdrage calamiteitenfonds van € 2,50 per factuur met een maximum van 9 personen. 

 (Tijden en eventuele wijzigingen onder voorbehoud) 

Aanmelden kan via de website link: www.gardentours.nl/gbmiddenkennemerland 

  

 

http://www.gardentours.nl/gbmiddenkennemerland


 

Tuinroutes in Noord-Holland-Noord 

Tuinen, kunst en kwekers bezoeken 

En dan is het zover. Tuinliefhebbers kunnen zo ineens op een mooie voorjaarsdag afwezig hun tuin in staren. Het is 



dat moment waarop het tuinseizoen begint. In het hoofd. Plannen vallen binnen. Herinneringen spelen op. 
Tuinsuccessen worden glimlachend gememoreerd en grootmoedig worden teleurstellingen uitgegumd. Er is weer 
grote zin om de tuinseizoenen te doorleven. Met hart en ziel. Het bijzondere is dat prachtige tuinen, sommigen vol met 
harmoniërende kunst, open gaan voor liefhebbers. En kwekerijen waar je graag rond wilt kijken waar al het moois 
vandaan komt! 

In Noord-Holland-Noord openen twee tuinenroutes op dezelfde dagen hun poorten om het mogelijk te maken bezoek 
te combineren tot een dag of weekend vol tuinplezier. Kijk op de websites om te ontdekken wat, wanneer en op welk 

adres te zien is: 

www.topindekop.nl en www.degroeneroute.nl heten u van harte welkom! 

Dit zijn de data: 
zaterdag en zondag 20 en 21 mei 2023 
zaterdag en zondag 24 en 25 juni 2023 
zaterdag en zondag 22 en 23 juli 2023 
zaterdag en zondag 12 en 13 augustus 2023 
zaterdag en zondag 9 en 10 september 2023 

* De openingstijden zijn 11.00-17.00 uur. 

* De Groene Route heeft ook een weekend, waarin u de bloembollen kunt bewonderen: 23/24 april. 

* Raadpleeg van te voren de websites om teleurstelling te voorkomen en uw reis te plannen. 

 

 

  

Groene voornemens voor het nieuwe jaar 

Het nieuwe jaar is begonnen. De goede voornemens zijn gemaakt, maar komt daar ook 
de tuin in voor? Misschien geen slecht idee om nu al vast stil te staan bij de tuin voor dit 
jaar. “Maak om te beginnen een goede planning voor zowel je moestuin als je 
sierplanten”, zegt Anne Wieggers, hoofdredacteur van het magazine Gardeners’ World 

en ambassadeur van Stichting Steenbreek. 

“Want door op het juiste moment je planten te zaaien of uit te planten, zullen ze sterk en 
gezond groeien. Dat is heel belangrijk, want gezonde planten zijn minder aantrekkelijk 
voor slakken, luizen en ander ongedierte of ziekten. En daardoor kom je ook niet in de 
verleiding om tóch te grijpen naar mogelijk schadelijke middeltjes om je plantjes te 
redden.” 

Water 
Een punt dat niet vergeten mag worden is besparen op water. De neiging is groot om 



lekker veel te sproeien bij nieuwe aanplant en tijdens droge periodes, die steeds vaker 
voorkomen. Je staat er niet altijd bij stil wanneer je de kraan opendraait, maar schoon 
drinkwater is een schaars goed dat bovendien steeds schaarser wordt, zegt Wieggers. Er 
zijn een paar manieren waarop je water kunt besparen in de tuin. “Kies om te beginnen 
voor planten die zich thuis voelen in de omstandigheden in jouw tuin. Grote kans dat die 
genoeg hebben aan het hemelwater. Geef daarnaast pas eventueel water wanneer je 
planten het écht nodig hebben. Ze wortelen dieper als je ze niet te veel verwent. Een 

mulchlaag helpt bovendien om vocht in de grond vast te houden.” 

Met de teruglopende biodiversiteit (simpeler gezegd soortenrijkdom) is een goed 
voornemen om daar op kleine schaal, in je eigen tuin, een bijdrage te leveren om er iets 
aan te doen. “Bij een ecosysteem met een grote soortenrijkdom houden alle soorten 
elkaar in evenwicht, zodat ziekten en plagen niet snel de overhand zullen krijgen. 
Probeer dus ook in je tuin een rijk mini-ecosysteem te creëren, waarin ruimte is voor 
vogels, insecten, zoogdieren zoals egels en amfibieën. Bijvoorbeeld met biologische, 
inheemse, planten en zaden, nestkasten, bijen- en insectenhotels, schuilplaatsen en een 

vijver.” 

Geveltuintje 
Maar er zijn meer goede voornemens te maken, bijvoorbeeld een geveltuintje aanleggen. 
Wie geen ruimte heeft voor een voortuin en toch het straatbeeld wil vergroenen, kan wel 
vaak een geveltuin aanleggen: een strook groen van ongeveer anderhalve stoeptegel, 
direct tegen de gevel van een gebouw, zoals een huis. 

Wie in een flat of appartement woont kan denken aan planten op het balkon. Kies voor 
vaste planten (die langer dan 2 jaar leven) zodat je niet steeds opnieuw hoeft te kopen of 
te zaaien. In het najaar verliest de plant zijn groen, maar blijven de wortels overwinteren, 
om in de lente opnieuw op te komen. Zo kun je er steeds opnieuw van genieten. Met 
hangende planten bespaar je bovendien een hoop ruimte, maar creëer je toch een stukje 
natuur dicht bij huis. Daar worden ook de bijen, vlinders en vogels blij van. 

De boomspiegel, die lege en zanderige grond rondom een boom in de stoep, is een 
perfecte plek om de buurt te vergroenen. Een groene boomspiegel ziet er kleurig en 
gezellig uit en is een fijne plek voor wilde bijen, vlinders en andere insecten. Dat is toch 
beter dan een plek voor straatafval of hondendrollen? 

Straatactie 
Wie enthousiast raakt van deze voornemens kan het nog groter aanpakken. Kijk eens 
goed rond naar de tuinen in de straat. Zijn al die stenen, tegels en kiezels wel echt 
nodig? Kan jouw straat wel een beetje meer groen gebruiken? Organiseer dan samen 
met buurgenoten een straatactie. Samen tuinieren is ook nog eens gezellig! Kijk voor 
meer informatie op de inwonerspagina op de website van Stichting Steenbreek. 

Genoeg plannen om de komende maanden mee aan de slag te gaan. In ieder geval een 
groen en kleurrijk nieuwjaar gewenst! 

  

 

Terugblik laatste bloemschikles van 2022 



 

Bent u ook geïnspireerd door de mooie creaties? 

In het voorjaar start er weer een nieuwe bloemschikcursus. 

Meer informatie hierover ziet u in de volgende Nieuwsflits. 

 



 

Ledenavonden 2023 

Programma voor de komende maanden: 

21 februari 2023:  "Lopen in de lente op Lesbos en Kreta" door Henny v.d. Wilt 

21 maart 2023:  "Hoe hard is winterhard?" door Gerard van Buiten 

18 april 2023:  "Voorjaar 2023 over balkon tuinieren" door Hans van Wieren 

16 mei 2023:  "Australië, een vogel- en bloemen paradijs" door F. van Bussel 

  

  

 



 

Nationale tuinvogeltelling 27, 28 en 29 januari 2023 

Hoe werkt het? 

De Nationale Tuinvogeltelling wordt sinds 2001 georganiseerd door Vogelbescherming Nederland en Sovon 
Vogelonderzoek Nederland. Dankzij de Tuinvogeltelling weten we hoe vogels in de winter onze tuinen gebruiken. Met 
die informatie kunnen we vogels beter helpen en beschermen. Doe ook mee; het is leuk en nuttig! 

U kunt uw telling invoeren tot maandagochtend 12.00 uur via mijntuinvogeltelling.nl 

Uw vogels tellen in 3 gemakkelijke stappen: 

1. Tel op vrijdag 27, zaterdag 28 of zondag 29 januari 2023 één keer een half uur de vogels in uw tuin of op uw 
balkon. Vliegen de vogels alleen maar over uw tuin? Die tellen niet mee. Scholen, kinderboerderijen en andere 
groepen kunnen eventueel al van tevoren tellen op een moment dat hun schikt. 

2. Noteer alle waarnemingen van een soort in uw tuin of op uw balkon. Maar tel deze waarnemingen niet bij 
elkaar op, want dan loopt u het risico dezelfde vogel dubbel te tellen. Geef alleen het hoogste aantal door van 
een soort die u tegelijk hebt gezien. Dus: ziet u in uw tel-halfuur 3 koolmezen tegelijk en even later 5 
koolmezen? Dan geeft u door: 5 koolmezen.* 

3. Uw telling geeft u op vrijdag 27, zaterdag 28 of zondag 29 januari 2023 gemakkelijk door via de web-
app mijntuinvogeltelling.nl. Het telformulier staat dan voor u klaar. Vul uw telling uiterlijk maandagochtend 30 
januari in vóór 12 uur. 

* Tip: zitten er veel vogels tegelijk op de voederplank of silo? Maak een foto met uw smartphone en u kunt na uw half 
uurtje tellen rustig controleren hoeveel vogels u zag. 

Bekijk hier de video    Video in nieuw venster openen 

Leuk om te weten: 

• Twitter mee over de Tuinvogeltelling: #tuinvogeltelling en deel uw telling! 

• ’s Morgens vroeg zijn vogels het meest actief en valt er dus het meest te tellen. 

• U hoeft geen onderscheid te maken tussen vrouwtjes- en mannetjesvogels. 

• Op de pagina Tuinvogels vindt u een overzicht van de 25 meest voorkomende tuinvogels. 

• Tellen vanaf uw balkon? Voor balkontellers gelden dezelfde regels wat betreft tijdsduur (30 minuten tellen), 

https://www.vogelbescherming.nl/tuinvogeltelling/opmerkelijk
http://www.mijntuinvogeltelling.nl/meedoen
https://www.vogelbescherming.nl/tuinvogeltelling/tvt-in-de-klas
https://www.vogelbescherming.nl/tuinvogeltelling/tvt-in-de-klas
https://www.mijntuinvogeltelling.nl/over-de-app
https://www.mijntuinvogeltelling.nl/telling
https://www.vogelbescherming.nl/video/qDqkmaiY
https://www.vogelbescherming.nl/tuinvogeltelling/tuinvogels


aantallen en overvliegers. Er zijn geen exacte regels tot waar u mag tellen vanaf uw balkon, omdat ieder 
balkon anders is. Maak zelf een realistische inschatting van uw 'telgrens' en overleg eventueel met uw buren 
om dubbeltellingen te voorkomen. 

• Er is gratis lesmateriaal beschikbaar voor scholen, kinderboerderijen en kinderdagverblijven. 

• Wilt u de telling eerst op papier noteren? Download dan deze handige tellijst (PDF) en print* hem. 

 

Met dank aan onze adverteerders 

 

  

 

https://www.lessonup.com/nl/channel/vogelbescherming/series/7710b6b7af41ce6d602726a8
https://www.vogelbescherming.nl/docs/c9f893fb-55b7-4d7c-87b6-7fe0626bbd3a.pdf

